SKOLJOGGEN

Vi kommer att ha ”Skoljoggen” för årskurs 1 och 2 fredagen den 19 september.

Skoljoggen är ett arrangemang som Skolidrottsförbundet står bakom. Läs mer på bifogat brev och www.skolidrott.se
Vi kommer att vara här på skolan i vår egen lilla ”skog”.

Tag med idrottskläder och skor så att du kan vara ute på spåret och springa/ jogga/gå. Som vanligt skall du även ha handduk med dig så att du kan duscha efteråt.

Tag med
· träningskläder och skor

· handduk

· vattenflaska 

Med hopp om en trevlig dag!

                                 Eva- Lena och Måns
Idrottslärare
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